
 

安全登山講習会（セルフレスキュー）の開催について 

主催：鳥取県山岳・ｽﾎﾟｰﾂｸﾗｲﾐﾝｸﾞ協会 

共催：日本山岳・スポーツクライミング協会 山岳共済会 

 

目 的 登山中にアクシデントが起こったときの自己対応力を高めるとともに、救助隊を待つ

間も安全に過ごすための方法・装備などについて習得する。また、用意された遭難シ

ナリオへの対応をすることで、遭難を視野に入れた登山計画ができるようにする。 

内 容 ・一般登山での事故者の応急処置、小移動、搬送、ビバークの方法等 

 ・場面に応じた判断と行動 

日 時 令和５年７月２３日（日）9:00～16:00 （※雨天は時間短縮して屋内実施） 

集 合 大山総合体育館 午前９：００ 

（鳥取県西伯郡大山町大山１２４ 大山スポーツ公園内） 

 ※豪円山スキー場の横の道を車で下った所にある体育館です。（駐車場あり） 

講習場所 大山総合体育館研修室、および登山コース沿い 

参 加 費 １，０００円（日山協山岳共済会の会員は無料。） 

定 員 10名程度（申し込み多数の場合は先着順） 

参加資格 特になし。ただし感染症対策のため、体調不良の方の参加はご遠慮ください。 

申し込み ７月１４日（金）締切り ※下部記載の申込先まで。 

申し込み時には、保険手続きのため下記事項をご連絡ください。 

①所属山岳会（無所属も可） ②氏名（ふりがな） ③生年月日 ④性別 ⑤住所  

⑥電話番号 ⑦日山協山岳共済への加入有無 

    （※個人情報は保険手続き、および必要事項の連絡に使用します。） 

準 備 品 登山靴、ザック、雨具、登山に適した服装、昼食、飲料 

※マット類・ツェルト・細引き・スリング・カラビナ・補助ロープなど、搬送やビバー

クに使えそうな装備がある方はご持参ください。また、講習は実際に山でも行いますの

で、虫よけ等の準備も各自お願いします。 

そ の 他 ・やむを得ない事情により中止とする場合があります。その場合は申し込み時にお聞

きした番号へ電話連絡いたします。 

  

開催要項 

【申込先】 鳥取県山岳・ｽﾎﾟｰﾂｸﾗｲﾐﾝｸﾞ協会 

遭難対策委員会 古安 祐二 電 話：０９０－４６５４－５１３８ 

                         メール：yuuji.koyasu@sea.chukai.ne.jp 

（勤務中のこともありますので、できるだけメール、SMSにてお申し込みください。） 


